
GÜLTEN GÜVENÇ
Prof. Dr.
gulten.guvenc@sbu.edu.tr

Öğrenim Bilgisi

Doktora GÜLHANE ASKERİ TIP AKADEMİSİ

2004 - 2008 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ (DR)

Tez Adı : Serviks kanseri hakkında farkındalık artırmaya yönelik geliştirilen yöntemin kadınların pap
smear yaptırmalarına etkisi (2008) Tez Danışmanı : (AYGÜL AKYÜZ)

Yüksek Lisans GÜLHANE ASKERİ TIP AKADEMİSİ

2002 - 2004 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Doğum eylemi sürecinde kanıta dayalı hemşirelik uygulamalarının tanımlanması ve
değerlendirilmesi (2004) Tez Danışmanı : (NUR İNANÇ)

Lisans GÜLHANE ASKERİ TIP AKADEMİSİ

1993 - 1997 HEMŞİRELİK YÜKSEKOKULU/ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ/ HEMŞİRELİK PR. (KIZ)

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE HEMŞİRELİK FAKÜLTESİ / HEMŞİRELİK BİLİMLERİ
BÖLÜMÜ / DOĞUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

PROFESÖR

2019

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / GÜLHANE HEMŞİRELİK FAKÜLTESİ / HEMŞİRELİK BİLİMLERİ
BÖLÜMÜ / DOĞUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

DOÇENT

2014 - 2019

GÜLHANE ASKERİ TIP AKADEMİSİ / HEMŞİRELİK YÜKSEKOKULU / HEMŞİRELİK BİLİMLERİ BÖLÜMÜ
/ CERRAHİ HEMŞİRELİK BİLİMLERİ ANABİLİM DALI

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ

2008 - 2014

Yönetilen Tezler
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Yüksek Lisans

2024

1 . ATMACA REYHAN,(2024). Hemşirelerin serviks kanseri taramasına ve hpv aşılarına ilişkin sağlık inançları ile
etkileyen faktörlerin belirlenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ
-> KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

2 . GÜNGÖR BÜŞRA,(2024). Gestasyonel hipertansiyonu olan gebelerde müziğin anksiyete düzeyi, kan basıncı, fetal
kalp atımı ve maternal-fetal bağlanma üzerine etkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK
BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

2023

3 . CERAN EBRU,(2023). Gebelere verilen web tabanlı doğuma hazırlık eğitiminin prenatal bağlanma ve doğum
korkusu üzerine etkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KADIN
HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

4 . KARADAĞ DURSUN MERVE,(2023). Hemşirelik öğrencilerinde primer dismenore, menstrual semptomlar, uyku
kalitesi ve yorgunluğun değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

2022

5 . İYTEMÜR AYSUN,(2022). Gebelere onlıne olarak verilen cinsel sağlık eğitiminin bilgi, gebelikte cinselliğe ilişkin
tutum ve cinsel yaşam kalitesi üzerine etkisinin belirlenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

6 . ÇOKYETER BÜŞRA,(2022). Ebelik öğrencilerinde premenstrual sendrom ile yeme davranışı ve uyku kalitesi
arasındaki ilişkisinin incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -
> KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

7 . KARAOĞLU SUNA,(2022). Gebelerin sağlık okuryazarlığı ile sağlık algısı ve sağlıklı yaşam davranışları arasındaki
ilişkinin incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KADIN
SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

8 . ERTUĞRAL ŞEYMA,(2022). Yenidoğan yoğun bakım ünitesinde prematüre bebeği olan annelere yapılan meme
masajı ve memeye sıcak kompres uygulamasının süt salınımı ve anksiyete üzerine etkisi: Randomize kontrollü
çalışma, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KADIN SAĞLIĞI VE
HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

2021

9 . KİBAR TUNÇ ESRA,(2021). Gebelik ve postpartum dönem kadınlarda uyku kalitesi ve depresyonun
değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KADIN
HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

10 . KARAOĞLU FATMA NİSAN,(2021). Adölesan çocuğa sahip kadınların serviks kanseri ve HPV aşısı hakkındaki bilgi,
tutum ve sağlık inançlarının değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

11 . ERDOĞAN ESRA NUR,(2021). Kemoterapi tedavisi gören jinekolojik kanserli hastaların yaşadıkları semptomların,
destekleyici bakım gereksinimlerinin ve yaşam kalitelerinin değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -
> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

2020

12 . AKDOĞAN GİZEM,(2020). Bir aile sağlığı merkezine kayıtlı olan 18-49 yaş arası evli kadınların genital hijyen
davranışları ve sağlık sonuçları, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

2019

13 . AKSOY BULGURCU RAHİME,(2019). Preterm ve term doğum yapan kadınlarda anne-bebek bağlılığının ve
postpartum depresyonun değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

2017

14 . BEKTAŞ PARDES BURÇİN,(2017). Nullipar gebelere verilen eğitim ve danışmanlığın doğum korkusuna ve doğuma
yönelik tutuma etkisinin belirlenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI
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Doktora

2026

15 . ERDOĞAN ESRA NUR,(2026). Kemoterapi alan jinekolojik kanserli hastalar için geliştirilen yapay zeka destekli
mobil semptom yönetimi eğitim ve danışmanlığının semptom şiddeti, destekleyici bakım gereksinimleri, psikolojik
iyi oluş ve yaşam kalitesi üzerine etkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

2025

16 . AKSOY BULGURCU RAHİME,(2025). Meleis'in Geçiş Teorisi'ne temellendirilmiş hemşirelik yaklaşımının preterm
doğum yapan kadınlarda postpartum depresyon, annelik öz yeterliliği ve emzirme öz yeterliliğine etkisi, SAĞLIK
BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM
HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

2024

17 . BEKTAŞ PARDES BURÇİN,(2024). Gestasyonel diyabet riski bulunan gebelere Pender'in sağlığı geliştirme modeline
dayalı verilen eğitim ve danışmanlığın etkinliğinin değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ ->
GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

18 . CEYLAN SİNEM,(2024). Metaverse evreninde geliştirilen emzirme danışmanlığı eğitim modelinin hemşirelik
öğrencilerinin danışmanlık becerisi, bilgi ve empati düzeylerine etkisinin değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ
ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ
ANABİLİM DALI

2023

19 . ÖZKEÇECİ FULDEN,(2023). Obez gebelerde fıstık topu kullanımının doğum eylemi sürecine ve maternal–neonatal
sonuçlara etkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KADIN
HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

2022

20 . ÖZER ESRA,(2022). Gebelikte yaşam kalitesi ölçeğinin geliştirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ ->
GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

2020

21 . ACAVUT GAMZE,(2020). Doğum eyleminde uygulanan perineal masaj ve sıcak uygulamanın perineal travma, ağrı
ve doğum konforuna etkisinin değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK
BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

2019

22 . ÜNAL NURSEMİN,(2019). Kalça kırığı hastalarına yönelik geliştirilen deliryum önleyici bakım protokolünün
etkinliğinin değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
HEMŞİRELİK ESASLARI ANABİLİM DALI

2018

23 . KILIÇ ARSLAN BETÜL,(2018). Hemşirelerin ventrogluteal bölgeye intramüsküler ilaç uygulama becerilerinin
geliştirilmesinde hibrit simülasyon yönteminin etkinliğinin değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ ->
GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> HEMŞİRELİK ESASLARI ANABİLİM DALI

24 . YEŞİLÇINAR İLKNUR,(2018). Prenatal tarama ve tanı testlerine yönelik verilen danışmanlık hizmetinin gebelerin
karar vermede çatışma, karardan emin olma, anksiyete düzeyleri ve testlere ilişkin tutumlarına etkisinin
değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> GÜLHANE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KADIN
HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

2017

25 . ŞENTÜRE ÇİÇEK,(2017). Kemoterapi alan meme kanserli hastalara tele-hemşirelik yolu ile verilen eğitim ve
danışmanlık hizmetlerinin bireylerin konfor düzeyi ve semptom şiddetine etkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ
-> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> HEMŞİRELİK ESASLARI ANABİLİM DALI

26 . KAVAKLI ÖZNUR,(2017). Koroner yoğun bakım ünitesinde göz bandı uygulaması ile birlikte verilen danışmanlığın
uyku kalitesi, anksiyete ve konfor düzeyine etkisinin incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK
BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> HEMŞİRELİK ESASLARI ANABİLİM DALI

27 . KAVLAK TÜLAY,(2017). Histerektomide preoperatif solunum, yatak içi egzersiz ve mobilizasyon eğitiminin
postoperatif ağrı ve mobilizasyon düzeyine etkisinin belirlenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK
BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI

2015

28 . COŞKUN SABAHAT,(2015). Adolesanların sağlığı geliştirme davranışına web destekli eğitim ve danışmanlığın
etkisinin incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> HALK SAĞLIĞI
HEMŞİRELİĞİ ANABİLİM DALI
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Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Hemşirelik Öğrencilerine Psikomotor Beceri Kazandırmada Uterus Fundusu Değerlendirme Kitinin Etkinliği,
Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, 05/05/2021 -  29/06/2022,
(ULUSAL)

2 . Kinezyobantlama Uygulamasının Dismenore Üzerine Etkisinin İncelenmesi, Yükseköğretim Kurumları tarafından
destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, 12/04/2018 -  25/06/2020, (ULUSAL)

3 . Flört Şiddeti Tutum Ölçeğinin Geliştirilmesi  Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması, Yükseköğretim Kurumları tarafından
destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, 05/12/2014 -  11/02/2016, (ULUSAL)

4 . Flört şiddeti tutum ölçeği geçerlik ve güvenilirlik çalışması, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel
araştırma projesi, Araştırmacı, 05/12/2014 -  17/02/2016, (ULUSAL)

İdari Görevler

Dekan Yardımcısı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2019

Anabilim Dalı Başkanı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2019

Erasmus Koordinatörü SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2018

Ödüller

1 . Sözel Bildiri Ödülü , 3. Uluslararası Doğu Akdeniz Hemşirelik Kongresi Bilim Kurulu , 2016

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2015-2016

Doktora

PERİNATOLOJİ HEMŞİRELİĞİ Türkçe 3

KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ Türkçe 3

Lisans

ÜREME SAĞLIĞI VE CİNSEL SAĞLIK Türkçe 4

Yüksek Lisans

KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ Türkçe 3

2014-2015

Doktora

ANA ÇOCUK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ Türkçe 3

KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ Türkçe 3

Lisans

ÜREME SAĞLIĞI VE CİNSEL SAĞLIK Türkçe 4

Yüksek Lisans

KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM HEMŞİRELİĞİ Türkçe 3

2013-2014

Lisans

ÜREME SAĞLIĞI VE CİNSEL SAĞLIK Türkçe 4

2012-2013

Lisans
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ÜREME SAĞLIĞI VE CİNSEL SAĞLIK Türkçe 4

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . CEYLAN SİNEM,BEKTAŞ PARDES BURÇİN,ERDOĞAN ESRA NUR,GÜVENÇ GÜLTEN,KÖK GÜLŞAH,KURT GÖNÜL (2025).
The Effect of Different Simulation Approaches in Breastfeeding Education on Nursing Students’ Knowledge, Skills, and
Clinical Self-Efficacy: A Randomized Controlled Trial. Breastfeeding Medicine, 20(),  Doi:
10.1177/15568253251382933 (Yayın No : 9986860)

2 . CEYLAN SİNEM,GÜVENÇ GÜLTEN (2025). Evaluation of the effect of breastfeeding counseling education model
developed in metaverse on breastfeeding counseling skills, knowledge and empathy level. Clinical Simulation in
Nursing, 107(),  Doi: 10.1016/j.ecns.2025.101810 (Yayın No : 10043790)

3 . GÜVENÇ GÜLTEN,KÖK GÜLŞAH,ÖZGEN HATİCE NUR,AKSOY BULGURCU RAHİME,ERTUĞRUL MERVE (2025). Emotional
Experiences of Women After Stillbirth: A Qualitative Study from Turkey.. Bangladesh Journal of Medical Science, 24(),
Doi: 10.3329/bjms.v24i3.82937 (Yayın No : 10044202)

4 . Ertugral Mollaahmetoglu Şeyma,GÜVENÇ GÜLTEN (2025). The Effect of Breast Massage and Warm Compress
Application on Milk Production and Anxiety in Mothers with Premature Newborn: A Randomized Controlled Trial.
Breastfeeding Medicine, 20(),  Doi: 10.1089/bfm.2024.0382 (Yayın No : 9986752)

5 . ÖZER ESRA,ÇETİNKAYA ŞEN YEŞİM,GÜVENÇ GÜLTEN,KÖK GÜLŞAH,KILIÇ UÇAR AYŞE (2025). Human Papilloma Virüs
Enfeksiyonu ve Aşılarına İlişkin Verilen Eğitimin Bilgi ve
Sağlık İnançları Üzerine Etkisi. Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 14(2), 689-700. , (Yayın No :
10003489)

6 . YEŞİLÇINAR İLKNUR,GÜVENÇ GÜLTEN,SAĞLAM ERDOĞAN ELİF,COŞKUN BUĞRA,SEVEN MEMNUN,ERCAN CİHANGİR
MUTLU (2025). Turkish Validity and Reliability of the Infertility-Related Stress Scale: A Methodological Study Infertility
-Related Stress Scale. International Journal of Caring Sciences, 18(1), 202-213. , (Yayın No : 9876979)

7 . ÖZER ESRA,ÇETİNKAYA ŞEN YEŞİM,SEVİMLİ GÜLER DÖNDÜ,GÜVENÇ GÜLTEN (2025). Experiences of women
relocated due to the february 2023 earthquake in Turkey: a qualitative study. BMC Women's Health, 25(),  Doi:
10.1186/s12905-025-03554-0 (Yayın No : 9986639)

8 . ACAVUT GAMZE,AYDEMİR GİZEM,GÜVENÇ GÜLTEN (2025). Evaluation of Womens Satisfaction Towards the Childbirth
Process and Health Team Members. Sağlık ve Hemşirelik Yönetimi Dergisi, 12(),  Doi: 10.54304/SHYD.2025.77698
(Yayın No : 10086180)

9 . BEKTAŞ PARDES BURÇİN,GÜVENÇ GÜLTEN (2025). The effects of antenatal education and telephone counseling on
childbirth fear of nulliparous women and their attitudes toward childbirth: a randomized controlled trial. Revista da
Associação Médica Brasileira, 71(),  Doi: 10.1590/1806-9282.20241147 (Yayın No : 9789330)

10 . KINCI MEHMET FERDİ,YEŞİLÇINAR İLKNUR,GÜVENÇ GÜLTEN,ÜNVER HİKMET CAN,SİVASLIOĞLU AHMET AKIN
(2024). Fear, anxiety, and knowledge levels of women who underwent gynecologic surgery during the COVID-19
pandemic. Revista da Associação Médica Brasileira, 70(10),  Doi: 10.1590/1806-9282.20240422 (Yayın No :
9372760)
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